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Notre corps comporte des enzymes (comme la 

superoxydedismutase, la catalase, le glutathion-peroxydase) 

détruisant les radicaux libres. On observe une bonne 

corrélation entre l’espérance de vie d’une espèce donnée et la 

présence de ces enzymes. D’autres substances comme les 

oligoéléments, le zinc, le cuivre, le manganèse, les vitamines 

(A, C, E…) et les poly-phénols agissent contre les réactions 

d’oxydation.
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